
糸約100cmを針に通す。
1段： Aビーズ4個を通し、糸端を約15cm残し輪にして固結び。1個目のビーズから糸を出す。

2段： S2A x 4

3段： (S2A, 1A) x 4 4段： (S1B, 2A, 1A, S2A, 1A, 2A) x 2

5段： (1A, S1A, 1A x 2, S2A, 1A x 2, 

S1A, 1A) x 2
6段： 1B x 4, S1B, 1B x 4, skip

ビーズA

ビーズB

青の→に従ってハートの外周を閉じ合わせる。
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